VIII TURNIEJ WYCISKANIA SZTANGI LEiAC

dla uczniéw szkét ponadpodstawowych powiatu pszczyriskiego

Organizatorzy:
® Powiatowe Ognisko Pracy Pozaszkolnej w Pszczynie
e Slgskie Centrum Tenisa w Pszczynie
® Pszczyriska Fundacja Wspierania i Rozwoju Sportu w Pszczynie.

TERMIN IMPREZY: 21marca2024r.
MIEJSCE IMPREZY: Garage Barbell Club 2.0 (ul. Dworcowa 27)

ROZPOCZECIE IMPREZY: godzina 9.30 (od 8.30 wazenie zawodnikéw)
Zgtoszeni zawodnicy rywalizowac beda w nastepujacych konkurencjach: Chtopcy i

dziewczeta:
1. Wyciskanie sztangi na faweczce - ciezar sztangi rowny jest potowie masy ciata
zawodnika, wygrywa ten kto wiecej razy wycisnie.
2. Wyciskanie sztangi na taweczce, kto wiekszg wage wycisnie w danej kategorii
wagowej

Obowiazuja nastepujace kategorie wagowe:

CHEOPCY
-do7okg

- od 71kg do 8o kg
- powyzej 80 kg,

DZIEWCZETA - w zaleznosci od ilosci uczestniczek kategoria OPEN lub wagowa.

Szkota moze zgtosic¢ 12 zawodnikéw (po 3 w danej kategorii, osobno chtopcy i dziewczeta).
Jest mozliwos¢ zgtoszenia wiekszej ilosci zawodnikdw po wczesniejszym kontakcie z
ORGANIZATOREM - POPP Pszczyna.

Celem zawoddw jest propagowanie wyciskania sztangi jako srodka rozwoju
tezyzny fizycznej mtodziezy, integracja srodowisk uczniowskich mtodziezy szkét powiatu
pszczyniskiego.



Warunki uczestnictwa:

lista uczestnikdw zawoddw podpisana przez dyrektora szkoty i przestana do
POPP do 15 marca mailem na adres: biuro@popppszczyna.pl lub
dyrektor@popppszczyna.pl

(w temacie: VIIl sztanga 2024) oraz wypetniona i podpisana zgoda na
wykorzystanie wizerunku uczestnikéw zawodéw (w dniu turnieju)
wszystkich uczestnikdw turnieju obowigzuje stréj sportowy + zmienne obuwie.

Program zawodoéw:

od 8.30 wazenie zawodnikdw
9.30 otwarcie turnieju
ok 13.30 wreczenie nagrdd i zakoriczenie turnieju.

Dla najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii przewidziane s3 pamigtkowe dyplomy,
medale i nagrody rzeczowe.

Postanowienia konncowe:

Wszelkie sprawy sporne rozpatrujg sedziowie gtéwni i organizatorzy

turnieju.

Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w zawodach startujg na wtasna
odpowiedzialnos¢ i nie beda wnosic¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora
w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

3. Wszystkie szkody wyrzadzone na obiekcie Garage Barbell Club podczas trwania

imprezy, powstate w wyniku dziatania lub zaniechania, w szczegdlnosci
uszkodzenie sprzetu wynikajace z uzytkowania nieprawidtowego/niezgodnego z
przeznaczeniem i regulaminem sitowni, ponosi osoba wyrzadzajaca szkode i
zobowiazuje sie do jej naprawienia lub odkupienia.
Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do zapoznania sie i przestrzegania niniejszego
regulaminu,
Za porzadek organizacyjny podczas turnieju odpowiedzialni sg :
a. Sedzia Gtéwny
b. nauczyciel POPP z ramienia organizatora turnieju

(Woijciech Magulski)
c. opiekunowie szkolnych reprezentaciji.
d. Dyrektor POPP — Marcin Bienioszek
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